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Name:

Introduction
Welcome! This workbook has 
you-tube video QR codes to help 
people learn useful language as 
you settle into life in the UK. 

Introduction
Welcome to our workbook. For beginners, watch the 
videos first, then try the phonics to practise reading 
and writing. 

For non-beginners, skip the phonics picture section 
and use the videos and transcript to learn key social 
language and practice your pronunciation and fluency.

Good luck, study well and enjoy!   Jos

Introducere
Bine ai venit, acesta este caietul nostru de lucru. Pentru 
începători, vizionați mai întâi videoclipurile, apoi 
încercați fonetica pentru a exersa citirea și scrierea.

Pentru cei care nu sunt începători, săriți peste 
secțiunea cu imagini fonice și folosiți videoclipurile și 
transcrierea pentru a învăța limbajul social cheie și a 
exersa pronunția și cursivitatea. 

Succes, studiați cu atenție și bucurați-vă!   Jos
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Reading easy words   Citirea cuvintelor ușoare

Two letter sounds with vowels
Sunetul literelor combinate – vocale

leg
picior

run
alerga

map 
hartă

hand
mână

cup
ceașcă

zip 
fermoar

bag
plasă

fan
ventilator

pen 
pix

cat
pisică

sit
sta

win
victorie

ee / ea
tea ceai
bee albină

or / aw
horse
cal

ow / ou 
house casă
flower floare

oi / oy
boy
băiat

ai / ay
train
tren

air
chair
scaun

oa / ow
road  drum
grow  crește

oo
book  carte
cooking  
a găti

oo
moon
lună

ch
child
copil

sh
shoe
pantof

ar 
car
mașină

ear / ere / eer
ureche

er / ur / ir
skirt 
fustă
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Vowel sounds    Sunetele vocalelor

a e i o u
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Two letter sounds with consonants 
Sunetul literelor combinate - consoane

sm
smiling 
zâmbi

cr
crying 
plânset

sc
scarf 
eșarfă

cl
cleaning 
curățenie

sn 
snoring
sforăit

dr
driving 
șofat

st
stop  
stop

fr
frying 
prăjire

sw
swimming 
Înot 

fl
flying 
zbura

gr 
growing
a crește

gl
gloves
mănuși

tr
train 
tren

sl 
sleeping
adormi

tw
twisting
răsuci

pr
present
cadou

pl
playing 
a juca

sp 
speaking 
a vorbi

wr 
writing
scris

kn
knee 
genunchi

ph
phoning  
a telefona

scr
scratch 
zgârietură

th
thinking 
a gândi
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Saying hello - Salutul

Hi, how are you? Bună, ce mai faci?

Fine thanks, you? Bine, mulțumesc, tu?

Yes, fine. Da, bine.

Meeting new  
people

Când faci cunoștință cu 
oameni noi        

What’s your name?  I’m…. Cum te cheamă? Eu sunt…

Nice to meet you.  Nice to meet you too.  Mă bucur să te cunosc. Și eu mă bucur să  
 te cunosc.

Sorry, I don’t
understand

Îmi pare rău, nu înțeleg         

Sorry, I don’t understand. Îmi pare rău, nu înțeleg.

Can you speak more slowly please?  Puteți vorbi mai rar, vă rog?

OK. Thanks. Bine. Mulțumesc.

Talking about what you 
want and need

A vorbi despre ceea ce 
vrei și ai nevoie 

Have you got a pen please?  Aveți un pix, vă rog?

Can you help me please?  Mă puteți ajuta, vă rog?

Red letters = work out the double letter sounds  
Litere roșii = înțelege sunetele literelor duble
  
Green letters = remember the spelling 
Litere verzi = ține minte cum se scrie
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Filling in forms Completarea formularelor        

What’s your first name? Care este prenumele tău?

What’s your surname? Care este numele tău de familie?

What’s your date of birth? Care este data ta de naștere?

What’s your postcode? Care este codul tău poștal?

What’s your NHS number? Care este numărul tău NHS?

Who’s your doctor? Cine este medicul tău?

Where is it? Unde este?          

Where is it? Unde este?

It’s over here. It’s over there. Este aici. Este acolo.

1 pen, 3 pens.   1 pix, 3 pixuri.

Pick it up, Ridică-l; put it down, pune-l jos; put it away, pune-l deoparte,

Checking in Verificarea          

Do you want a pen?  Yes, thanks. Vrei un pix? Da, mulțumesc.

Are you OK?  Fine thanks. Eşti bine? Sunt bine mulțumesc.

Are you OK?  Maybe, I’m not sure.   Eşti bine? Poate, nu sunt sigur.
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Possessions Bunuri personale        

Is this yours? E al tău?

It’s mine, it’s yours Este al meu, este al tău

It’s his, it’s hers,  Este al lui, este al ei

It’s theirs, it’s ours  Este al lor, este al nostru

This is my dad’s name.  That’s my mum’s car.  Acesta este numele tatălui meu.  
 Aceasta este mașina mamei mele. 

Shall I help you with that? Să te ajut cu asta?

No, I’m OK thanks.  Nu, sunt bine, mulțumesc.

Shall we put it here?  Yes, good idea.   O/Îl punem aici? Da, bună idee.

Being polite A fi politicos/politicoasă        

Sorry, excuse me. Îmi pare rău, scuză-mă.

Please, thank-you. Te rog, multumesc.

You’re welcome.   Cu plăcere.

Offering help and  
making suggestions

A oferi ajutor și sugestii
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Counting    A număra

1 = one 2 = two 3 = three

4 = four 5 = five 6 = six

7 = seven 8 = eight 9 = nine

10 = ten 11 = eleven 12 = twelve

13 = thirteen 14 = fourteen 15 = fifteen

16 = sixteen 17 = seventeen 18 = eighteen

19 = nineteen 20 = twenty 30 = thirty

40 = forty 50 = fifty 60 = sixty

70 = seventy 80 = eighty 90 = ninety

100 = one hundred Equals =  
Egal =

Plus +  
Plus +

Minus –  
Minus –

Times x  
Ori x

Divided by /  
Împărțit la 

Total      Total

9



What time is it? Cât este ceasul?         

One o’clock.                                        Ora unu.

Half past two, or 2.30                        Două și jumătate, sau două și treizeci de minute

Quarter past five, or 5.15                  Cinci și un sfert, sau cinci și cincisprezece minute

Twenty-five past seven, or 7.25         Șapte și douăzeci și cinci.

Twenty to nine, or 8.40                      Nouă fără douăzeci, sau opt patruzeci

Quarter to six, or 5.45                      Șase fără un sfert, sau cinci patruzeci și cinci

Five to five, or 4.55                            Patru fără cinci, sau patru cincizeci și cinci

Days of the week Zilele săptămânii           

Monday  
Luni

Tuesday 
Marţi

Wednesday  
Miercuri

Thursday  
Joi

Friday 
Vineri

Saturday 
Sâmbătă

Sunday 
Duminică

Months of the year Lunile anului       

January  
Ianuarie

February 
Februarie

March  
Martie

April  
Aprilie

May 
Mai

June 
Iunie

July 
Iulie

August 
August

September 
Septembrie

October 
Octombrie

November 
Noiembrie

December 
Decembrie

Practice saying the months in order:  
Exersați să enumerați lunile în ordine:

10
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More language for time
Mai multe cuvinte pentru a exprima timpul

now              acum

morning     dimineața

afternoon după-amiaza

evening      seara.

yesterday ieri

today          astăzi

tomorrow  mâine

The day before yesterday          Alaltăieri

the day after tomorrow               Poimâine

Last week, this week, next week.  
Săptămâna trecută, săptămâna aceasta, săptămâna viitoare.

Last month, this month, next month.  
Luna trecută, luna aceasta, luna viitoare.

Last year, this year, next year.  Anul trecut, anul acesta, anul viitor.

What did you do at the weekend?                               Ce ai făcut în weekend?

I saw my friend.                                                                   Mi-am văzut prietenul/prietena.

We went to the park and we went shopping.           Am mers în parc și ne-am dus la cumpărături.

I stayed at home.                                                                Am stat acasă.

What did you do at the weekend? 
Ce ai făcut în week-end?

What are you doing tomorrow?  Ce faci mâine?

I’m going to clean my room.  O să îmi fac curat în camera.

We’re going to visit friends.  Vom vizita prieteni.

What are you doing tomorrow?  
Ce faci mâine?
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Shall we meet at the weekend?  Ne întâlnim în weekend?

Sure, how about on Sunday?  Sigur, ce zici de duminică? 

Fine. What time? How about 11? OK.  În regulă. La ce oră? Ce zici de 11? Bine.

Making plans to meet up  
A face planuri de întâlnire

Who did you go with? With my friend.               Cu cine ai mers? Cu prietenul meu/prietena mea.

Words for family - son, daughter. Brother, sister. Mum, dad.  
                                                                                Cuvinte pentru familie: fiu, fiică. Frate, soră. Mamă, tată.

Grandad, grandma. Aunt, uncle, cousin.                        Bunic, bunică. Mătușă, unchi, văr/verișoară.

Who were you with?  
Cu cine ai fost?

Nice today, isn’t it? Yes, lovely.  Frumos astăzi, nu-i așa? Da, drăguț

Bit cold today isn’t it? Yeah, freezing.  Cam frig azi, nu? Da, foarte frig.

Talking about the weather   
Conversație despre vreme

Where are the toilets please? They’re over there.      Unde sunt toaletele, vă rog? Sunt acolo.

Does he need a drink? Yes please.                                        Are nevoie de ceva de băut? Da, te rog.

Does he need something to eat? Thanks, what have you got?  
                                                                                         Are nevoie de ceva de mâncare? Mulțumesc, ce ai?

Did he hurt himself? No, he’s OK thanks.                           S-a rănit? Nu, e bine, mulțumesc. 

Looking after children    
Îngrijirea copiilor
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Progress Tracker
Monitorizarea progresului

PAGE
 
PAGINĂ

Can you:
 
Tu poți să:

Starting 
out

La început

In 
progress
În progres

Confident
Încrezător/

Increzătoare
Say the English vowel sounds correctly?
Pronunți corect vocalele în limba engleză?
Read easy words in English? 
Citești cuvinte ușoare în limba engleză?
Read 2 letter sounds with vowels?
Citești sunete formate din 2 litere cu vocale?
Read 2 letter sounds with consonants?
Citești sunete formate din 2 litere cu consoane?
Say hello? 
Știi să saluți în limba engleză?
Introduce yourself? 
Te poți prezenta? 
Say when you don’t understand?
Poți spune când nu înțelegi? 
Talk about what you want and need?
Vorbești despre ceea ce dorești și ai nevoie?
Answer questions for filling in forms?
Răspunzi la întrebări pentru completarea formularelor?
Talk about where things are?
Vorbești despre unde se găsesc anumite lucruri?
Check in? 
Verificare - Ce mai faci?
Talk about who things belong to? (Possessions)
Vorbești despre cui aparțin lucrurile? (posesiuni)
Offer help or make suggestions?
Oferi ajutor sau faci sugestii?
Use polite English words? (please, thanks, sorry, excuse me)
Folosești cuvinte politicoase în engleză? (te rog, mulțumesc, scuză-mă)

Talk about what you did at the weekend?
Vorbești despre ce ai făcut în weekend?
Talk about what you’re planning to do tomorrow?
Vorbești despre ce ai de gând să faci mâine?
Make plans to meet up? 
Îți faci planuri de întâlnire?
Talk about who you were with? 
Vorbești despre cu cine ai fost?
Talk about the weather? 
Vorbești despre vreme?
Pronounce numbers in English so people understand?
Pronunți numerele în engleză în așa fel încât oamenii să înțeleagă?
Tell the time in English?  
Spui ora în engleză?
Say the days and months in English?
Enumeri zilele săptămânii și lunile anului în engleză?
Use more language for time? 
Folosești mai multe cuvinte pentru exprimarea timpului(oră)?

Bright Path 
Futures
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We’ve had lots of help!  
Special thanks to:

All our Bright Path Futures colleagues and supporters for all their 
outstanding work and co-creation

Philip Horspool and the University of Leicester for their generous 
sponsorship of the Bright Path Futures project and for believing in 
us from the beginning

Leicester, Leicestershire and Rutland CCG NHS for kindly 
sponsoring video and workbook production

Katie Elliot of Little Challenges for letting us use the  
Amiko cards and for all her amazing help 

Chris Sutton from Racing Pigeon Media for his kind, patient 
and skilled filming and editing work 

Amy and Rose for acting in the videos,  
and making us laugh 

Nadine and Kalyani from The British Red Cross for being our 
generous partners

Mondi for their generous sponsorship  
of the Dari Amiko Cards

Mickila O’Boyle from Loughborough Sport (University) 
physiotherapy team for presenting the exercise /relaxation videos 

First Aid 4 Sport for kindly sponsoring resistance bands for 
women in Bridging Hotels

Weaver Insight for hosting the Bright Path Futures Project 
during its development phase

Mac and Sophie from the Bridge Institute for their 
transformational help with scaling up – and the encouragement! 

Jan Robertson and Hoi Yan Chan from the Home Office Afghan 
Bridging Hotel Liaison Team for their committed partnership work 
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Pentru a viziona videoclipurile noastre și a găsi  
listele de redare, abonați-vă la canalul nostru:
(To watch our videos and find playlists, subscribe to our channel:) 

Ai grijă de tine (Look after yourself)
Cardurile Amiko te ajută să îți amintești modalități simple pentru a fi bine și 
fericit. Descarcă PDF-ul de pe site-ul nostru: 

(Amiko cards help you remember simple ways to stay well and happy.) 

Descărcați acest registru de lucru și cardurile Amiko de la: 
(Download this workbook and the Amiko cards from:) 

www.brightpathfutures.com/romanian

hhttps://www.youtube.com/@brightpathfutures6291?sub_confirmation=1

http://www.brightpathfutures.com/romanian
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