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Name:

Introduction
Welcome! This workbook has 
you-tube video QR codes to help 
people learn useful language as 
you settle into life in the UK. 

Introduction
Welcome to our workbook. For beginners, watch the 
videos first, then try the phonics to practise reading 
and writing. 

For non-beginners, skip the phonics picture section 
and use the videos and transcript to learn key social 
language and practice your pronunciation and fluency.

Good luck, study well and enjoy!   Jos

پێشەکی
ز بۆ کارنامەکەمان بۆ سەرەتاکان، سەرەتا سەیری ڤیدیۆکان ب��ی  بەخ��ی

 پیتەکان تا�ق بکەرەوە بۆ ڕاهێنا�ز خوێندنەوە و
گ

 بکە، پاشان دەن�
ز نووس�ی

، بە�ش وێنەی فۆنیکەکان بپەڕێنە و ڤیدیۆ ز  بۆ ئەوانەی سەرەتای ن�ی
بوو�ز زیاتر قسەکردن و دەربڕینەکان،  و کتێ�ب کار بەکاربــهێنە بۆ ف��ی

وە پەرە بە تواناکانت بدە

ش وەربگرە! جۆز. بەختێ� باش, بە با�ش بخوێنە و چ��ی
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Letter sounds introduction 
 پیتەکان

گ
  ناساند�ز دەن�

Vowel sounds
دەنگە بزوێنەکان 

a e i o u

4

A a
agr     
ئاگر
fire

B b
banîo
بانیۆ
bath

C c 
cup
کوپ
cup

D d
dastkish
دەسکێش 
gloves

E e
ezhno
ئەژنۆ
knee

F f
fil 
فیل
elephant

G g
gull
 گوڵ
flower

H h 
hangwin
هەنگوین
honey

I i
italya
ئیتاڵیا
Italy

J j
jin
ژن
woman

K k
kitab
کتێب
book

L l
lêw
لێو
lips

M m
mast
  ماست 
yoghurt

N n
naxşha
 نەخشە
map

O o
otû
 ئوتوو
iron

P p
pêlaw
و پێ�ڵ
shoe

Q q
Qur’an
قورئان
quran

R r
rêwî
ڕێوی
fox

S s
sêw
سێو
apple

T t
tanwra
تەنوورە
skirt

U u
usk
ئاسک
deer

V v
vitamîn
ز  ڤیتام�ی
vitamins

W w
warzsh
وەرزش
sport

X x

ئێمە ئەم دەنگەمان لە زمانەکەماندا نییە
we don’t have this sound in our language

Y y
yarî kirdin
یاری کردن
playing

Z z 
zinjîr 
زیپ
zip

Well done!
ئافەرین!
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Reading easy words
 خوێندنەوەی وشەی ئاسان

Two letter sounds with vowels
دەنگە دوو پیتییەکان - بزوێن

leg
لاق

run
ڕاکردن

map 
نەخشە

hand
دەست

cup
 کۆپ )پیاڵە)

zip 
زنج�ی 

bag
جانتا

fan
پانکە 

pen 
پێنووس

sack
گوو�ز

pan 
مەقری

pin
دەرزیلە

cat
پشیلە

sit
ز دانیش�ق

win
سەرکەوتن

5

ee / ea
tea چا�ی
bee هەنگ

or / aw
horse
ئەسپ

ow / ou 
house خانوو
flower گوڵ

oi / oy
boy
کوڕ

ai / ay
train
شەمەندەفەر

air
chair
کور�

oa / ow
road شەقام
grow  گەشە

oo
book  کتێب
cooking چێشت لێنان

oo
moon
مانگ

ch
child
منداڵ

sh
shoe
و پێ�ڵ

ar 
car
ئۆتۆمبێل

ear / ere / eer
گوێ

er / ur / ir
skirt 
تەنورە
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Two letter sounds with consonants 
دەنگە دوو پیتییەکان - نەبزوێن  

sm
smiling 
ز پێکەن�ی

cr
crying 
گریان

sc
scarf 
لەچک

cl
cleaning 
خاوێن کردنەوە

sn 
snoring
پرخە کردن

dr
driving 
ی شۆف��ی

st
stop 
وەستان

fr
frying 
سوور کردنەوە

sw
swimming 
مەلە کردن

fl
flying 
فڕین

gr 
growing
گەشە

gl
gloves
دەستەوانە

tr
train 
شەمەندەفەر

sl 
sleeping
خەوتن

tw
twisting
پێچ خواردن

pr
present
ت خە�ڵ

pl
playing 
یاری کردن

sp 
speaking 
قسە کردن

wr 
writing
ز نووس�ی

kn
knee 
ئەژنۆ

ph
phoning  
تەلەفۆن کردن

scr
scratch 
خوراندن

th
thinking 
کردنەوە ب�ی

6



6 77

Saying hello    
      

و  وت�ز س�ڵ

Hi, how are you? و، باشیت؟ س�ڵ

Fine thanks, you? باشم، سپاس، ئەی تۆ؟

Yes, fine.    .ئەرێ باشم

Meeting new  
people

  چاوپێکەوتن لەگەڵ کەسا�ز نوێ

What’s your name?  I’m…. ...ناوت چیه?  من

Nice to meet you.  Nice to meet you too.  .خۆشحاڵم بە بینینت. منیش خۆشحاڵم بە ناسینت 

Sorry, I don’t
understand

ببورە تێناگەم

Sorry, I don’t understand. .بەداخەوە، تێناگەم

Can you speak more slowly please?  دەکرێت هێواش�ق قسە بکەن تکایە؟ 

OK. Thanks. .باشە. سپاس

Talking about what you 
want and need

 قسەکردن لەبارەی ئەو شتانەی
کە دەتەوێت و پێویستیت پێیانە

Have you got a pen please?  تکایە پێنووست هەیە؟

Can you help me please?  تکایە دەتوانیت یارمەتیم بدەیت؟

Red letters = work out the double letter sounds
 دوو پیتەکە بکە

گ
پیتە سوورەکان = کار لەسەر دەن�

Green letters = remember the spelling
ت بێت پیتە سەوزەکان = ڕێنووسەکان لەب�ی

6
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Where is it?          لە کوێیە ؟

Where is it? لە کوێیە؟

It’s over here. It’s over there.   .ەیە.ئەوە لەوێیە ل��ی

1 pen, 3 pens.   پێنووس، 3 پێنووس  

Pick it up, ئەوە هەڵبگرە;    put it down, � ی بدە put it away     ;لەسەر زەوی دای�ز
فڕ��

Checking in (ز )حاڵت چۆنە؟ ئحواڵ پرس�ی

Do you want a pen?  Yes, thanks. سوپاس � پێنووست دەوێت؟  بە�ڵ

Are you OK?  Fine thanks. .باشیت؟ باشم، سپاس

Are you OK?  Maybe, I’m not sure.   . تۆ باشیت؟ لەوانەیە ؛ دڵنیا نیم

Filling in forms  پڕکردنەوەی فۆرمەکان

What’s your first name? ناوت چییە؟

What’s your surname?  ناسناوت چییە؟

What’s your date of birth?  لە چ ڕێکەوتێکدا لەدایک بوویت؟

What’s your postcode? کۆدی پۆستییەکەت چەندە؟

What’s your NHS number? 

Who’s your doctor?  دکتۆرەکەت کێیە؟
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Talking about  
Possessions

باسکردن لە بارەی هەبوون

Is this yours? ئەمە ه�ی ئێوەیە؟

It’s mine, it’s yours ز منە, ه�ی ئێوەیە ه�ی

It’s his, it’s hers,  (ه�ی ئەوە )کوڕ(, ه�ی ئەوە )کچ

It’s theirs, it’s ours  ز ئێمەیە ز ئەوانە, ه�ی ه�ی

This is my mum’s name.  That’s my dad’s car.  ئەوە ناوی دایکمە.  ئەمە سەیارەکەی باوکمە

Shall I help you with that? ئایا دەتەوێت لەم بارەوە یارمەتیت بدەم؟ 

No, I’m OK thanks.  .نا باشم ، سپاس

Shall we put it here?  Yes, good idea.   .ۆکەیەکی باشە ، ب�ی � ە دابنێم؟ بە�ڵ ئایا ئەوە، ل��ی

Being polite بەڕێز بوون

Sorry, excuse me. .ببورە ، بە یارمەتیت

Please, thank-you. .تکایە. سپاست دەکەم

You’re welcome   .تکا دەکەم

Offering help and  
making suggestions

 پێشکەشکرد�ز یارمە�ق و
  پێشنیارەکان



Counting
 ژماردن            

1 = one 2 = two 3 = three

4 = four 5 = five 6 = six

7 = seven 8 = eight 9 = nine

10 = ten 11 = eleven 12 = twelve

13 = thirteen 14 = fourteen 15 = fifteen

16 = sixteen 17 = seventeen 18 = eighteen

19 = nineteen 20 = twenty 30 = thirty

40 = forty 50 = fifty 60 = sixty

70 = seventy 80 = eighty 90 = ninety

100 = one hundred Equals =  
یەکسان

Plus +  
زیادکردن

Minus –  
کەمکردن

Times x  
جاران

Divided by /  
دابەش

Total      کۆی گش�ق

10



What time is it? کاتژم��ی چەندە؟

One o’clock.  .1 کاتژم��ی

Half past two, or 2.30   .دوو و نیو یا دوو و � خولەک

Quarter past five, or 5.15    .پێنج و چارەک یان پێنج و پانزە 

Twenty-five past seven, or 7.25             بیستوپێنج خولەک لە حەوت لایداوە یان حەوت و بیستوپێنج خولەکە

Twenty to nine, or 8.40                           .بیست خولەکی ماوە بۆ نۆ یان هەشتوچل خولەک

Quarter to six, or 5.45                                         پازدە خولەکی ماوە بۆ شەش یان پێنج و چلوپێنج خولەک

Five to five, or 4.55                                             پێنج خولەکی ماوە بۆ پێنج یان چوار و پەنجاوپێنج خولەک

Days of the week ڕۆژەکا�ز هەفتە            

Monday  
دووشەممە

Tuesday 
سێشەممە

Wednesday  
چوارشەممە

Thursday  
پێنجشەممە

Friday 
هەی�ز

Saturday 
شەممە

Sunday 
یەکشەممە

Months of the year     مانگەکا�ز ساڵ  

January  
جەنیوەری

February 
یوەری فێ�ب

March  
مارچ

April  
ئەپرێل

May 
مەی

June 
جوون

July 
جولای

August 
ئۆگێست

September 
سێپتێمبەر

October 
ئۆکتۆبەر

November 
نۆڤێمبەر

December 
دیسێمبەر

Practice saying the months in order: 
ڕاهێنا�ز گوت�ز مانگەکان بە ڕێکوپێ�

11
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More language for time
 زما�ز زیاتر بۆ کات      

now                      ئێستا

morning              به یا�ز

afternoon    دوانیوەڕۆ

evening            عەسر

yesterday        دوێ�ز

today                  ئەمڕۆ 

tomorrow            بەیا�ز

The day before yesterday   ێ پ��ی

the day after tomorrow   دووسبەی

Last week, this week, next week.  حەفتەی ڕابردوو، ئەم حەفتەیە، حەفتەی داهاتوو

Last month, this month, next month. داهاتوو 
گ

 ڕابردوو، ئەم مانگە، مان�
گ

مان�

Last year, this year, next year.            سا�ڵ ڕابردوو، ئەمساڵ، سا�ڵ داهاتوو

What did you do at the weekend?  لە کۆتا�ی حەفتە چیت کرد؟

I saw my friend.   . من هاوڕێکەمم بی�ز

We went to the park and we went shopping.   .ز بۆ بازاڕی کردن ز بۆ پارک و ڕۆشت�ی ڕۆشت�ی

I stayed at home.  . لە ماڵەوە مامەوە

What did you do at the weekend? 
 لە کۆتا�ی حەفتە چیت کرد؟

What are you doing tomorrow?  سبەی چ دەکەیت؟

I’m going to clean my room.  .ژوورەکەم پاک دەکەمەوە

We’re going to visit friends.   .ئێمە دەڕۆین بۆ بینی�ز هاوڕێکانمان

What are you doing tomorrow?  
بەیا�ز �چ دەکەیت ؟
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Shall we meet at the weekend?   ؟ ز ی ببین�ی ئایا لە کۆتا�ی حەفتە یەک�ق

Sure, how about on Sunday?   بەدڵنیاییەوە، یەکشەممە باشە؟

Fine. What time? How about 11? OK.                     .باشە، چ کاتێک؟ 11 باشە؟ باشە.

Making plans to meet up  
ز دروستکرد�ز پلان بۆ یەک�ق بین�ی

Who did you go with? With my friend.  .؟ لەگەڵ هاوڕێکەم لەگەڵ کی� ڕۆیش�ق

Words for family: son, daughter. Brother, sister. Mum, dad.   
ان: کوڕ، کچ، برا، خوشک. دایک، باوک.  ز وشەكان بۆ خ��ی

Grandad, grandma. Aunt, uncle, cousin.       .(ە پوور،) مام،خاڵ( )کوڕی پوور.کوڕی خاڵ.کوڕی مام ە، داپ�ی باپ�ی

Who did you go with?  
   لەگەڵ کی� بووی؟

Nice today, isn’t it? Yes, lovely.  .جوانە � ئەمڕۆ خۆشه , وا نيیه ؟ بە�ڵ

Bit cold today isn’t it? Yeah, freezing.   . � دەيبەس�ق ئەمڕۆ کەمێک ساردە، وانییە؟ بە�ڵ

Talking about the weather   
قسەکردن دەربارەی کەش و هەوا

Where are the toilets please? They’re over there.  .تەوالێتەکان لە کوێیە؟ ئەوان لەوێ دان

Does he need a drink? Yes please.  .تکایە � ئایا ئەو پێویس�ق بە خواردنەوەیە؟ بە�ڵ

Does he need something to eat? Thanks, what have you got?      
ئایا ئەو پێویس�ق بە شتێک هەیە بیخوات؟ سپاس ، چیت دەست کەوت ؟

Did he hurt himself? No, he’s OK thanks.  .ئایا ئەو ئازاری خۆیدا ؟ نا ، ئەو باشە، سپاس

Looking after children    
ن  چاودێری کرد�ز مندا�ڵ
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Progress Tracker
         شوێنپێکەری پێشکەوتن

PAGE 

پەڕە

Can you:

: ئایا دەتوا�ز

Starting 
out

دەستپێکردن

In 
progress

لە پێشکەوتندایە

Confident 

متمانە
Say the English vowel sounds correctly?

؟ � بە شێوەیەکی ڕاست و دروس�ق ییەکان ب�ڵ ز بزوێنە ئینگل�ی
Read easy words in English? 

ی ؟ ز خوێندنەوەی وشە ئاسانەکان بە ئینگل�ی
Read 2 letter sounds with vowels?  

 ۲ پیت  لەگەڵ بزوێنەکان ؟
گ

خوێندنەوەی دەن�
Read 2 letter sounds with consonants? 

 ۲ پیت  لەگەڵ نەبزوێنەکان ؟
گ

خوێندنەوەی دەن�
Say hello? 

و؟ � س�ڵ ب�ڵ
Introduce yourself? 

خۆت بناسێنە؟
Say when you don’t understand?

� کاتێک تێناگەیت؟ ب�ڵ
Talk about what you want and need?

با� ئەوە بکە کە دەتەوێت و پێویستتە؟
Answer questions for filling in forms?

می پرسیارەکان بۆ پڕکردنەوەی فۆڕمەکان؟ وە�ڵ
Talk about where things are?

با� شتەکان بکە لە کوێن؟
Check in? 

؟ ز پشکن�ی
Talk about who things belong to? (Possessions)

( ؟ )خاوەندارێ�ق ز با� ئەوە بکە کە شتەکان هی ک��ی
Offer help or make suggestions?

یارمە�ق یان پێشنیار؟
Use polite English words? (please, thanks, sorry, excuse me)

ییە بەڕێزەکان؟ )تکایە، سوپاس، ببورە، ببورە) ز بەکارهێنا�ز وشە ئینگل�ی
Talk about what you did at the weekend?

باسکرد�ز ئەوەی کە لە کۆتا�ی هەفتەدا چیت کردووە؟
Talk about what you’re planning to do tomorrow?

� �چ بکەیت؟ با� ئەوە بکە کە پلانت هەیە سبەی�ز
Make plans to meet up? 

؟ ز پلان دروست بکە بۆ یەک�ق بین�ی
Talk about who you were with? 

با� ئەوە بکە کە لەگەڵ کی� بوویت؟
Talk about the weather? 

با� کەش و هەوا بکە ؟
Pronounce numbers in English so people understand?

ی بۆ ئەوەی خەڵک تێبگەن ؟ ز دەربڕی�ز ژمارەکان بە ئینگل�ی
Tell the time in English? 

؟ � ی ب�ڵ ز کات بە ئینگل�ی
Say the days and months in English?

؟ � ی ب�ڵ ز ڕۆژەکان و مانگەکان بە ئینگل�ی
Use more language for time? 

بەکارهێنا�ز زما�ز زیاتر بۆ کات ؟
Use language for looking after children? 

بەکارهێنا�ز زمان بۆ چاودێریکرد�ز منداڵ؟

Bright Path 
Futures
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generous partners
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First Aid 4 Sport for kindly sponsoring resistance bands for 
women in Bridging Hotels

Weaver Insight for hosting the Bright Path Futures Project 
during its development phase
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Jan Robertson and Hoi Yan Chan from the Home Office Afghan 
Bridging Hotel Liaison Team for their committed partnership work 
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بۆ بینی�ز ڤیدیۆکانمان و دۆزینەوەی پلەی لیستەکان
سەبسکرای�ب چەناڵەکەمان بکەن

)To watch our videos and find playlists, subscribe to our channel:( 

)Look after yourself( ئاگات لەخۆت بێت

بێت بۆ ئەوەی بە با�ش و دڵخۆ�ش بمێنیتەوە بێت بۆ ئەوەی بە با�ش و دڵخۆ�ش بمێنیتەوەکار�ق ئامیکۆ یارمەتیت دەدات ڕێگا سادەکانت لەب�ی کار�ق ئامیکۆ یارمەتیت دەدات ڕێگا سادەکانت لەب�ی

)Amiko cards help you remember simple ways to stay well and happy.( 

لە ماڵپەڕەکەمانەوە دایانبگرن
)Download this workbook and the Amiko cards from:(

www.brightpathfutures.com/soranikurdish 

https://www.youtube.com/@brightpathfutures6291?sub_confirmation=1

Bright Path 
Futures

http://www.brightpathfutures.com/soranikurdish 

